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Sheik lakar program
»majukan silat negara

SEBAGAI bekas johan silat dunia se-
banyak dua kali, Sheik Alauddin telah
menitl llku-llku sukar yang perlu ditem-
k cita-

Oleh

poh
| citanya itu.
| Kini, sebagai jurulatih jonal,
Sheik, 39 !a.hun, akan melakar program
latthan yang juga akan menjurus para
pesilat nasional ke arah matlamat itu.
“Sejauh ini, Singapura hanya mela-
hirkan empat johan dunia. Adalah men-
jad} harapan saya sepanjang penggal sa-
ya sebagai jurulatth nasional, Ing!n
membantu pesilat negara mencapal ke-
jayaan yang terbatk sekali,” kata Sheik
YUSOFF A. RAHMAN selepas dilantik menjadi jurulatth nasio-
nal kelmarin.

Selain Sheik yang menjuarai kejoha-
nan dunia pada 1990 di Belanda dan
1994 di Thailand, tiga lagl pesilat yang
pernah menjadi johan dunia falah Mo-
hamed Hidayat Hosni, Badriah Hosn!
dan Abdul Kadir Ibrahim.

“Kami tidak ingin bilangan itu seka-
dar empat saja. Saya mempunyal ran-
cangan untuk mengundang tiga peme-
nang pertama dalam setiap Kelas
Dewasa dan Remaja untuk menyertal
skuad negara,” katanya.

Menurutnya, beliau akan menghan-

tar surat undangan kepada para pesilat |
int sama ada mereka ingin mengikutl la- |
‘ tihan nasional ataupun tidak. |
| “Para pesilat yang setuju mengikuti |
| latthan akan menjalani ujlan kecerga-

san. Adalah penting bagi kami meninjau
taraf kecergasan setlap pesilat sama
ada mereka masih berlatih ataupun ti-
dak. Selepas itu, para pesilat ini akan
mengikutt latihan intensif selama dua
minggu. Mereka perlu berlatih dua jam

sehari.

“Dalam latihan intensif inl, kami bo-
leh tahu siapakah di antara mereka
yang berminat bersungguh-sungguh
ataupun sebaltknya.

“Dulu, memang ada dakwaan ten-
tang soal plith kasth. Tetap! kall ini, se-
mua pesiiat harus bersaing untuk me-
rebut tempat, tidak kira sama ada mere-
ka johan dunia ataupun sebagainya,”
beliau memberitahu.

Para pesilat yang terpilih memben-
tuk skuad negara kemudiannya akan
mengadakan latihan empat kall seming-

gu.

“Para pesilat ini harus bersedia men-
jalani latihan keras kerana la boleh
membantu meningkatkan tahap kekuat-

an mental.

“Saya tidak mahu mendengar keluh-
an para pesilat melahirkan rasa
menjelang pertarungan,” kata Sheik.

Dalam usaha meningkatkan lagl ke-
kuatan mental dan juga tahap keboleh-
annyu, Shelk juga mempunyai rnncangv

dn}eitn\g&dahn l.mhan dl Fslipina dan ]ngu

”nnpim bcrmtnat untuk menertma
, kaxnl pun apa

persau;uan da.ripada Majlis Persisi,”
Shetk menerangkan lagl,

‘“Para pesilat ini harus
bersedia menjalani
latihan keras keranaia, ;
boleh membantu i
meningkatkan tahap
kekuatan mental. Saya

| tidak mahu mendengar

keluhan para pesilat

melahirkan rasa gugup

menjelang

pertarungan,”

— Sheik Alauddin,
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